
1 

 

Assemblée:ÊÊ9ÊnovembreÊilÊyÊaurasÊunÊdroitÊd’entréeÊpourÊleÊlancementÊdeÊla 
GuignoléeÊvousÊdevrezÊapporterÊuneÊouÊdesÊdenréesÊalimentaireÊnonÊpérissableÊ 

IlÊyÊaurasÊégalementÊunÊcontenantÊpourÊmettreÊdesÊ$$$ 
 

Cribs:ÊÊÊ9ÊetÊ23Êoctobre,Ê6ÊetÊ24Ênovembre,Ê4Êdécembre 
 

DéjeunerÊRiveÊNordÊ:ÊÊ11Êoctobre,Ê15Ênovembre,Ê13Êdécembre 
RestaurantÊQuoiÊN’œufÊ,Ê136,Ê25eÊave.ÊSt-EustacheÊàÊ8h30 

 
DéjeunerÊRiveÊSudÊ:ÊÊ10Êoctobre,Ê14Ênovembre,Ê12Êdécembre 
RestaurantÊÊEggsquis,Ê5926ÊCousineauÊSt-HubertÊàÊ8h30 

 
AssembléeÊduÊ9ÊnovembreÊ:ÊLesÊexposantsÊetÊlancementÊdeÊlaÊguignoléeÊ2023 

DeÊplusÊlesÊNostalgiesÊferroviairesÊavecÊnotreÊprésident 
ArthurÊSt-HilaireÊavecÊinvitésÊGildardÊGodinÊetÊJérômeÊLanoueÊtélégraphistesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

IlÊyÊauraÊcollecteÊpourÊlaÊgrandeÊguignoléeÊdesÊmédiasÊleÊ7ÊdécembreÊÊprochain 

AuÊcoinÊduÊBoulÊSimardÊetÊPasÊdeÊCalaisÊàÊSt-LambertÊvenezÊencouragerÊl’équipe 
 
 

 
 

AssociationÊdesÊretraitésÊduÊ 
CanadienÊNational 

ConseilÊRive-SudÊdeÊMontréal 
BulletinÊdeÊl’AssociationÊ 

OctobreÊ2023 

NotreÊassembléeÊgénéraleÊannuelleÊseÊtiendraÊleÊjeudiÊ12ÊOctobreÊàÊ13h30Êau 

3825,ÊWindsorÊSaint-Hubert.ÊLesÊportesÊouvrentÊàÊ12ÊhÊ30 

ConférencierÊDrÊLouisÊNormandinÊcoroner 

DeÊplusÊmaintenant,ÊÊvousÊpouvezÊpayerÊlaÊcarteÊdeÊmembreÊlocaleÊparÊvirementÊInteracÊàÊ

ARCN.RS@gmail.comÊÊÊÊÊ 

LeÊmotÊmagiqueÊseraÊcarteÊetÊleÊprixÊestÊdeÊ15$ÊparÊpersonne 

ÊÊÊÊÊÊ DînerÊdeÊNoelÊÊleÊmotÊmagiqueÊseraÊnoelÊetÊleÊprixÊestÊdeÊ50$ÊparÊpersonneÊpourÊlesÊÊÊÊÊ
 membresÊetÊdeÊ65$ÊpourÊlesÊnon-membresÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
ÉlectionsÊ2023Ê:ÊilÊyÊauraÊmiseÊenÊcandidatureÊpourÊ4ÊpostesÊauÊseinÊdeÊnotreÊexécutif 

JeanÊPerrotte,ÊMichaelÊBuchanan,ÊJeanÊLavigne,ÊDanielleÊMalo 

_______________________________________________________________________ 

DébutÊdeÊlaÊcampagneÊdeÊlaÊcaisseÊdeÊbienfaisanceÊ2024 

EncouragerÊnosÊmembresÊquiÊdirigeÊlesÊorganismes 

L’appartÊaÊmoiÊnoÊ973 

LeÊpartageÊSt-RobertÊnoÊ2253 
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        Méli-Mélo 

· LeÊconseilÊB-14ÊauraÊleÊplaisirÊdeÊfaireÊparvenirÊparÊl’entremiseÊduÊCNÊ,ÊdesÊcadeauxÊpourÊ 
 7ÊcentenairesÊrésidentsÊauÊQuébecÊpourÊl’annéeÊ2023 
 
· ProgrammeÊcheminotsÊdansÊlaÊcollectivitéÊ:Ê15$Ê/heureÊouÊ2250$ÊmaximumÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

PourÊplusÊd’informationsÊconsultezÊlaÊpageÊwebÊduÊconseilÊnationalÊ 
 MarcheÊàÊsuivreÊpourÊinscrireÊhttps://cnpensioners.org/pdf/Step_by_step_guide_to_Spark_FR.pdf 
 
· VotreÊconjointeÊpeutÊaussiÊcontribuerÊ+ÊsiÊvousÊêtesÊmembreÊPRDÊ=ÊÊ1ÊboniÊparÊmatriculeÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

deÊ100$ÊàÊl’organisme.Ê 
ÊÊÊÊÊÊ 
· TousÊlesÊnouveauxÊretraitésÊdepuisÊleÊ1erÊjanvierÊ2020ÊseÊvoientÊoffrirÊl’adhésionÊàÊÊl’AssociationÊdesÊ

retraitésÊduÊCNÊ(ÊPRDÊ)ÊpourÊuneÊpériodeÊdeÊ2Êans,ÊpayableÊparÊleÊCN.ÊEnÊadhérantÊàÊlaÊcarteÊnatio-
naleÊvousÊaurezÊdroitÊàÊ2ÊansÊdeÊcarteÊlocale. 

 
· LeÊprogrammeÊs'adresseÊaussiÊauxÊconjointsÊ(es)ÊquiÊ,ÊpourÊ1$ÊsupplémentaireÊpourÊlaÊcarteÊnationale,ÊÊÊÊÊ

aurontÊdroitÊàÊlaÊcarteÊlocaleÊgratuiteÊpourÊdeuxÊans. 
 
· LeÊconseilÊprovincialÊautoriseÊunÊtirageÊenÊjuinÊ2024ÊdeÊ5ÊprixÊdeÊ100$ÊÊpourÊtousÊlesÊnouveauxÊ

membresÊPRDÊ 
 
· LesÊdécèsÊduÊmoisÊjuilletÊ15ÊauÊlocalÊetÊ121ÊauÊpaysÊetÊauÊmoisÊd’aoûtÊ6ÊauÊlocalÊetÊ120ÊauÊpays 

                                                          Télus santé  

Mercer devient Morneau et Sheppel, qui devient Solution mieux être et qui devient Télus santé. 
Toujours le même service , toujours au même numéro  1-800-361-0739 

 

Le 
28 

Le 28 septembre dernier, a eu lieu la croisière sur le lac Memphrémagog. Belle participation de nos membres, nous étions 65 
personnes à profiter d’un succulent repas et de musique d’ambiance qui fut très appréciée. Certains ont trouvé le menu assez 
spécial, mais, d’ordre général, plusieurs ont été très satisfaits. 
Même Dame Nature fut de notre côté, il faisait un temps splendide et nous avons pu profiter d’une vue magnifique des abords 
du lac.  Félicitations à notre organisateur, Marc Tessier pour le succès de cette journée. 
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Le saviez vous ? 
Toutes les raisons sont bonnes pour encourager votre association  

 
Plusieurs d’entre vous ont déjà participé. Merci. 

 
 Le conseil offre maintenant  la possibilité pour votre conjoint-conjointe de devenir membre  

national pour 1$ de plus par mois sur votre rente  
 

Adhérez à la carte du National et vous aurez automatiquement  
2 ans de carte locale gratuite. 

 
De plus, vous participez au tirage provincial du 30 juin 2024 

 
5 prix de 100$ pour un total de 500$ 

 
Pour plus d’information contactez-nous au ARCN.RS@gmail.com 

 
Encouragez votre Conseil local en assistant aux réunions  

VisitezÊnotreÊnouveauÊsiteÊ www.cnpensioners.org/fr 
 

VisitezÊnotreÊpageÊfacebookÊ:ÊArcn Conseil Rive-Sud De Montréal 
 

Courriel ARCN.RS@gmail.com 

 

 SergeÊJulienÊetÊsonÊépouseÊdurantÊuneÊjournéeÊdeÊbénévolatÊ 

PourÊleÊcentreÊd’actionÊbénévoleÊdeÊBoucherville 
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AssociationÊdesÊretraitésÊduÊCanadienÊNational 

CONSEILÊRIVE-SUDÊDEÊMONTRÉAL 
Laurentides-Lanaudière 

 
EnÊcollaborationÊavecÊleÊConseilÊMontréal-LavalÊ 

 
ÊDéjeunerÊdesÊretraitésÊduÊCNÊetÊconjoints-conjointesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

  
  

LesÊmardisÊ:Ê11Êoctobre,Ê15Ênovembre,Ê13Êdécembre 
  

ÊÀÊpartirÊdeÊ9h30 
 

ÊRestaurantÊQuoiÊN’Œuf 
  

ÊÊ136,Ê25eÊavenueÊ(voisinÊduÊDollarama) 
ÊSt-Eustache,ÊQuébec 

      ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
      InformationsÊetÊréservations 
  

ChantaleÊLauzonÊ438-526-4307 
OuÊClauzon67@icloud.comÊ 

  
MarcÊTessierÊ450-656-7888 

ÊOuÊARCN.RS@GMAIL.COM 

ÊÊÊÊÊÊÊPour nous joindre ARCN.RS@GMAIL.COM 

                         Prix de présence  
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AssociationÊdesÊretraitésÊduÊCanadienÊNational 

ÊConseilÊRive-SudÊdeÊMontréal,ÊLaurentides-Lanaudière 
  

ÊÊÊÊÊÊÊ 

DînerÊdeÊNoëlÊÊ2023 
  

L’AssociationÊdesÊRetraitésÊduÊCanadienÊNationalÊConseilÊÊRive-SudÊdeÊMontréal, 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLaurentides-LanaudièreÊvousÊconvieÊàÊsonÊdînerÊdeÊNoël 

Ê 
JeudiÊ14ÊdécembreÊ2023 

 
CentreÊOptimistes 

  
3825ÊWindsorÊSaint-HubertÊ(Laflèche) 

  
ÊOuvertureÊdesÊportesÊetÊcocktailÊàÊ11h00 

    ÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLeÊdînerÊseraÊserviÊàÊ12h00 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
FinÊdeÊl’événementÊ:Ê16h00 

  
Coût :ÊàÊ50$ÊparÊpersonneÊpourÊlesÊmembresÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
65$ÊparÊpersonneÊpourÊlesÊnon-membres 

 
VirementÊIntéracÊaccepté,ÊleÊmotÊmagiqueÊseraÊnoel 

 
AuÊARCN.RS@GMAIL .COM 

 
PlacesÊlimitées,ÊpremiersÊarrivés,ÊpremierÊservis 

 
RéservationÊdeÊtables :Ê8ÊouÊ10ÊpersonnesÊparÊtable.ÊPourÊvosÊréservationsÊ: 

 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSergeÊLabadie:Êserge_labadie@videotron.caÊou 514-943-4618 

  ÊÊÊÊÊÊÊMarcÊTessier:Êmarctess@gmail.comÊouÊ450-656-7888 

  
BièreÊetÊvin,ÊcaféÊetÊboissonsÊgazeusesÊdurantÊleÊdîner 

  
CeÊdînerÊseraÊaniméeÊparÊFrédéricÊLalancette,Êanimateur,ÊmusicienÊetÊchanteur 

  
AuÊcoursÊdeÊlaÊsoirée,ÊplusieursÊprixÊdeÊprésenceÊserontÊattribués. 

 
DateÊlimiteÊpourÊréservationÊetÊpaiementÊleÊjeudiÊ10ÊnovembreÊ2022 

  
FaisonsÊdeÊceÊdînerÊunÊvéritableÊsuccès. 
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AssociationÊdesÊretraitésÊduÊCanadienÊNationalÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊConseilÊRive-SudÊdeÊMontréal-Laurentides-LanaudièreÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
AideÊmémoire 

ConseilÊd’administrationÊÊ2023Ê 

PrésidentÊ:ÊMarcÊTessierÊ:ÊÊTelÊ:Ê(450)Ê656-7888ÊouÊmarctess@gmail.com 
Vice-Prés:ÊMichael BuchananÊ:ÊTelÊ:Ê(450)Ê653-5853ÊouÊmichael.buchanan@videotron.ca 

2eÊVPÊetÊDirecteurÊdesÊcommunicationsÊ:ÊSergeÊLabadieÊTelÊ:Ê514-943-4618ÊouÊ   
 serge_labadie@videotron.caÊÊÊÊÊÊ 

TrésorierÊ:ÊÊÊPierreÊMartelÊÊ:ÊTelÊ:Ê(450)Ê681-7805ÊouÊp_martel_montreal@hotmail.comÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
AdjointeÊàÊlaÊdirectionÊ:ÊDanielleÊMaloÊ:ÊTelÊ:Ê(450)Ê448-9454ÊouÊdmalo2580@gmail.comÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊSecrétaire:ÊÊGinetteÊLangloisÊ:ÊTelÊ:Ê(450)Ê281-0990ÊouÊglanglois5@gmail.com 
    DirecteurÊ:ÊJeanÊPerrotteÊ:TelÊ:Ê450-443-9740ÊouÊfredperro51@hotmail.comÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
    DirecteurÊ:ÊRenéÊDélisleÊ:ÊTelÊ:Ê514-229-2407ÊouÊdelsim@videotron.caÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
    DirecteurÊ:ÊRobertÊMartelÊ:ÊÊTelÊ:Ê450-671-5178ÊouÊrmmartel@hotmail.caÊÊÊÊÊ 

 ÊÊ ÊÊÊÊDirecteur:ÊJeanÊLavigneÊTelÊ:Ê450-716-1745ÊouÊjean.lavigne7@outlook.comÊ 
DirectriceÊRive-NordÊ:ÊChantaleÊLauzonÊÊ:ÊTelÊ:Ê(438)526-4307ÊouÊclauzon67@icloud.com 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ   ÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊCourrielÊÊdeÊl’associationÊ:ÊARCN.RS@gmail.com 

 
AssociationÊdesÊretraitésÊ  https://www.cnpensioners.org/fr/local-council-b14  

BoursesÊd’étudesÊ15ÊavrilÊauÊ15ÊaoûtÊÊ   https://www.cnpensioners.org/fr/scholarships  
 

QuestionsÊsurÊvosÊavantagesÊsociauxÊ:ÊTélusÊsantéÊ:Ê1-800-361-0739 
 

ReprésentantÊCroixÊBleueÊpourÊlesÊretraitésÊduÊCNÊÊPaulÊGoupil 
Pgoupil@sympatico.caÊ-Ê418-839-2764ÊouÊcellulaireÊ418-559-5737 

SubstitutÊCharlotteÊLeblanc 
 

ChoiceÊhotelsÊcodeÊdeÊpromotionÊÊ64417 
 

BestÊWestern,ÊcodeÊdeÊpromotionÊ01344410 

CroixÊBleu-MédavieÊÊduÊQuébecÊ:Ê1-888-873-9200ÊcontratÊ93115 
 

ViaÊRailÊCanada:Êwww.viarail.caÊréservationÊ:Ê1-888-842-7245 
 

CoopÊd’habitationÊlesÊcheminotsÊàÊLaprairie,ÊÊprésidentÊ,ÊJean-MarcÊThéoretÊ450-907-7060 
ÊÊCourrielÊ:Êcncoop@hotmail.comÊouÊcoop.cheminots@videotron.caÊ 

 
AssociationÊdesÊretraitésÊduÊCNÊ:Êhttp:/www.cnpensioners.org 

 
AssuranceÊvoyageÊwww.johnson.ca/medocÊouÊ1-866-606-3362 

 
AssuranceÊmaisonÊetÊautoÊJohnsonÊÊ1-877-413-4391 

 
RéductionÊsurÊproduitsÊFordÊ1-877-294-7554 

 
BoutiqueÊCNÊhttp://www.boutiquecn.com 

CaisseÊdeÊbienfaisanceÊduÊCNÊwww.caissedebienfaisancecn.comÊ 
 
 

PeterÊMoloney:Êmoloneypeter.cnpa@gmail.comÊÊÊÊÊÊmembership 

                              https://www.cnpensioners.org/fr/membership-discounts 


