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AssociationÊdesÊretraitésÊduÊ 
CanadienÊNational 

ConseilÊRive-SudÊdeÊMontréal 
BulletinÊdeÊl’AssociationÊ 

JanvierÊ2024 

NotreÊassembléeÊmensuelleÊseÊtiendraÊleÊjeudiÊÊ11ÊjanvierÊ2024ÊÊàÊ13h30Êau 

3825,ÊWindsorÊSaint-Hubert.ÊLesÊportesÊouvrentÊàÊ12ÊhÊ30 

PasÊdeÊconférencierÊlaÊparoleÊestÊàÊvousÊ,ÊsujetsÊdeÊvotreÊchoix 

 

DeÊplusÊmaintenant,ÊÊvousÊpouvezÊpayerÊlaÊcarteÊdeÊmembreÊlocaleÊparÊvirementÊInteracÊàÊ

ARCN.RS@gmail.comÊÊÊÊÊ 

LeÊmotÊmagiqueÊseraÊcarte2023ÊleÊprixÊestÊdeÊ15$ÊparÊpersonne 

ÊÊÊÊÊÊ Ê 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

PourÊleÊmasqueÊilÊs’agitÊd’unÊchoixÊpersonnelÊàÊvousÊdeÊdécider 

Ê 

ÊJeÊprofiteÊdeÊl'occasionÊpourÊvousÊsouhaiterÊdeÊlaÊjoieÊetÊsurtoutÊdeÊlaÊsantéÊpourÊ2024. 

ArthurÊMurphyÊSt-HilaireÊprésident 

 
AndréÊCaouetteÊÊ1942-2023 
 
L’associationÊdesÊretraitésÊduÊCNÊconseilÊRive
-SudÊdeÊMontréalÊestÊenÊdeuil. 
 
NotreÊami,ÊmonÊamiÊAndréÊestÊpartiÊversÊ
d’autresÊcieuxÊlaissantÊsonÊépouseÊBibianeÊetÊ
sesÊenfantsÊetÊpetits-enfants. 
 
AndréÊaÊétéÊsurÊleÊconseilÊd’administrationÊ
pendantÊ10ÊansÊàÊtitreÊdeÊdirecteur. 
 
AndréÊunÊhommeÊgénéreuxÊdeÊsonÊtempsÊpour 
lesÊcausesÊquiÊluiÊtenaientÊàÊcœur. 
 
BonÊvoyageÊAndréÊ,ÊceÊsoirÊilÊyÊauraÊuneÊnou-
velleÊétoileÊquiÊbrilleraÊauÊfirmament. 
 
LeÊconseil 
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ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊActivitésÊ2023-2024 
 

Cribs:ÊÊÊ8ÊetÊ22ÊjanvierÊ2024 
 

DéjeunerÊRiveÊNordÊ:Ê10ÊjanvierÊ2024 
RestaurantÊQuoiÊN’œufÊ,Ê136,Ê25eÊave.ÊSt-EustacheÊàÊ9h30Ê(voirÊpageÊ4) 

 
DéjeunerÊRiveÊSudÊ:Ê9ÊjanvierÊ2024 

RestaurantÊÊEggsquis,Ê5926ÊCousineauÊSt-HubertÊàÊ8h30 
 

10ÊfévrierÊdînerÊdeÊlaÊST-ValentinÊmidiÊ 
PortovinoÊauÊ10/30Ê,ÊvoisinÊdeÊlaÊcaisseÊDesjardinsÊ(voirÊpageÊ3) 

 
CabaneÊàÊsucreÊversÊlaÊmi-mars 

 
DécèsÊpourÊdécembreÊ:Ê11ÊauÊlocalÊ159ÊauÊpays 

 
1ÊerÊjanvierÊ2024ÊaugmentationÊdeÊvotreÊrenteÊdeÊ3% 

 
ÀÊpartirÊduÊ1erÊjanvierÊ2024ÊpourÊlesÊdétenteursÊdeÊl’assuranceÊCroixÊBleuÊpourÊlesÊplusÊ

deÊ65ÊansÊ,ÊlesÊfraisÊd'acuponctureÊetÊd’ergothérapieÊserontÊmaintenantÊcouverts. 
 

Caisse de bienfaisance 

Je suis heureuse de vous informer que vous êtes l’heureux gagnant des deux 
billets d’avion Air Canada, 1er prix donné parmi tous les donateurs pour notre 
Campagne 2024. M. André Gingras de Beloeil 

C’est grâce à votre don à la Caisse de bienfaisance des employés et retraités 
que vous bénéficiez de ce magnifique prix! 

Je vous remercie Lynn Blais 

                                             BonneÊannéeÊ2024 

              Marc,ÊMichael,ÊSerge,ÊPierre,ÊÊDanielle,ÊGinette,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
   ÊÊÊÊÊÊÊChantale.ÊJeanÊl,ÊJeanÊP,ÊRenéÊ,ÊRobertÊ 

AÊpartirÊduÊ1erÊjanvierÊ2024,ÊnouveauÊconcours.ÊÊAdhérezÊvousÊouÊvotreÊÊÊÊÊÊÊÊ
conjointÊ(Ête)ÊàÊlaÊcarteÊNationaleÊetÊrecevezÊauÊretourÊdeÊcetteÊcarteÊuneÊcarteÊ

cadeauÊdeÊ20$ÊdeÊcommercesÊpopulaires. 
 

VIA a récemment changé son système informatique de réservation, lequel cause 
un problème à ceux qui possède une carte de voyage du CN. Il est nécessaire de 
faire activer la carte voyage du CN (VIA) en téléphonant au 1 888 842-7733. Bob a 
reçu plusieurs appels à ce sujet. Une personne de VIA lui a dit que c'est possible 
de le faire directement sur le site VIA Préférence. 
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AssociationÊdesÊretraitésÊÊduÊCanadienÊNational 

ÊÊÊCONSEILÊRIVE-SUDÊDEÊMONTRÉAL 
Laurentides-Lanaudière 

 Ê 
 

ÊÊST-VALENTINÊ2024 
 
 

SAMEDI,ÊÊLEÊ10ÊfévrierÊ2024ÊÀÊ12H00.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
AUÊRESTAURANTÊPORTOVINOÊ(ITALIEN) 

8940ÊBoul.ÊLeducÊunitéÊ30ÊQuartierÊ10x30Ê 
Brossard.Ê450-445-8716 
MenuÊÊwww.portovino.ca 

 
ÊÊÊÊÊÊÊTransport :ÊvotreÊauto.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊMENUÊÀÊLAÊCARTEÊDUÊRESTAURANT. 
ÊÊÊÊÊÊÊÊLEÊPRIXÊENTREÊÊ$Ê25.00ÊetÊ$40.00ÊPARÊPERSONNE 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊTOUSÊLESÊREPASÊPRINCIPAUXÊSONTÊSERVISÊAVECÊSOUPEÊOUÊSALADE, 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊTHÉÊOUÊÊCAFÉÊETÊDESSERT.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊTAXEÊETÊPOURBOIREÊENÊSUS 

 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊVousÊpouvezÊapporterÊvotreÊconsommationÊalcoolisée 

 
 

DONNEZÊVOTREÊNOMÊPOURÊLAÊRÉSERVATIONÊPOURÊLEÊREPAS,Ê
LORSÊDEÊNOTREÊPROCHAINEÊRÉUNION, 

ÊAUÊCRIBÊOUÊAUXÊQUILLES 
OuÊàÊl’assembléeÊduÊ11ÊjanvierÊprochainÊ 

 

ÊÊÊÊÊResponsable :ÊMICHAELÊBUCHANANÊÊÊ450-653-5853 

ÊÊÊmichael.buchanan@videotron.ca 

 

TirageÊdeÊprixÊdeÊprésence 
 
 

SuivezÊnousÊsurÊFacebookÊArcnÊConseilÊRive-SudÊDeÊMontréal 
 

NotreÊpointÊfort :ÊnosÊassemblées,ÊÊnotreÊforce :ÊnosÊretraités. 
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AssociationÊdesÊretraitésÊduÊCanadienÊNational 

CONSEILÊRIVE-SUDÊDEÊMONTRÉAL 
Laurentides-Lanaudière 

 
EnÊcollaborationÊavecÊleÊConseilÊMontréal-LavalÊ 

 
ÊDéjeunerÊdesÊretraitésÊduÊCNÊetÊconjoints-conjointesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

  
  

LesÊmercredi:Ê10ÊjanvierÊ2024 
 
  

ÊÀÊpartirÊdeÊ9h30 
 

ÊRestaurantÊQuoiÊN’Œuf 
  

ÊÊ136,Ê25eÊavenueÊ(voisinÊduÊDollarama) 
ÊSt-Eustache,ÊQuébec 

      ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
      InformationsÊetÊréservations 
  

ChantaleÊLauzonÊ438-526-4307 
OuÊClauzon67@icloud.comÊ 

  
MarcÊTessierÊ450-656-7888 

ÊOuÊARCN.RS@GMAIL.COM 

ÊÊÊÊÊÊÊPour nous joindre ARCN.RS@GMAIL.COM 
 

SuivezÊnousÊsurÊFacebookÊArcnÊConseilÊRive-SudÊDeÊMontréal 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊPrixÊdeÊprésenceÊ 
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Bonjour Cheminots, 
 
Nous vous remercions de votre participation au programme Cheminots du CN dans la 
collectivité cette année. Vous avez fait preuve d’engagement et de générosité en offrant 
votre temps et vos compétences à des organismes qui vous tiennent à cœur. Votre 
dévouement a eu des effets positifs et contribuera à faire de votre collectivité un 
meilleur endroit où vivre, travailler et jouer. 
  
Nous aimerions profiter de cette occasion pour communiquer quelques-uns des 
résultats étonnants que les membres de notre personnel actif et retraité ont obtenus 
dans le cadre du programme en 2023. 

Collectivement, nous avons consacré plus de 90 000 heures de bénévolat des 
organismes à but non lucratif dans l’ensemble de notre réseau. 
Ceci représente 11 250 jours de  bénévolat à temps plein!   
•             Pour souligner ces efforts, le CN a donné plus de 1 400 000 $ aux organismes 
pour lesquels nos cheminots ont fait du bénévolat. 
•             Nous avons aidé 727 organismes différents à remplir leur mission et à atteindre 
leurs objectifs, incluant les associations de sport amateur, les écoles, les hôpitaux, les 
groupes environnementaux, les refuges animaliers, et bien plus!   
  
Grâce à vos contributions, le programme Cheminots du CN dans la collectivité a été 
couronné de succès en 2023, et nous vous en sommes sincèrement reconnaissants. 

Nous sommes également ravis de vous communiquer de bonnes nouvelles pour 
2024. À compter du 1er janvier 2024, le nombre maximum d’heures de bénévolat que 
vous pouvez déclarer chaque année passera à 220. Vos efforts de bénévolat pourront 
ainsi générer jusqu’à 3 300 dollars en dons pour vos organismes. Nous espérons que 
cette initiative vous incitera à continuer à donner de votre temps précieux aux causes 
qui vous tiennent à cœur au sein de votre collectivité. 
 Nous sommes fiers de vos réalisations et nous vous invitons à nous faire part de vos 
commentaires et suggestions sur la manière dont nous pouvons améliorer davantage le 
programme Cheminots du CN dans la collectivité. Nous vous souhaitons à vous et à 
vos proches de joyeuses Fêtes et une nouvelle année prospère . 
  
Chaleureusement, 
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AssociationÊdesÊretraitésÊduÊCanadienÊNationalÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊConseilÊRive-SudÊdeÊMontréal-Laurentides-LanaudièreÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
AideÊmémoire 

ConseilÊd’administrationÊÊ2023Ê 

PrésidentÊ:ÊMarcÊTessierÊ:ÊÊTelÊ:Ê(450)Ê656-7888ÊouÊmarctess@gmail.com 
Vice-Prés:ÊMichael BuchananÊ:ÊTelÊ:Ê(450)Ê653-5853ÊouÊmichael.buchanan@videotron.ca 

2eÊVPÊetÊDirecteurÊdesÊcommunicationsÊ:ÊSergeÊLabadieÊTelÊ:Ê514-943-4618ÊouÊ   
 serge_labadie@videotron.caÊÊÊÊÊÊ 

TrésorierÊ:ÊÊÊPierreÊMartelÊÊ:ÊTelÊ:Ê(450)Ê681-7805ÊouÊp_martel_montreal@hotmail.comÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
AdjointeÊàÊlaÊdirectionÊ:ÊDanielleÊMaloÊ:ÊTelÊ:Ê(450)Ê448-9454ÊouÊdmalo2580@gmail.comÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊSecrétaire:ÊÊGinetteÊLangloisÊ:ÊTelÊ:Ê(450)Ê281-0990ÊouÊglanglois5@gmail.com 
    DirecteurÊ:ÊJeanÊPerrotteÊ:TelÊ:Ê450-443-9740ÊouÊfredperro51@hotmail.comÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
    DirecteurÊ:ÊRenéÊDélisleÊ:ÊTelÊ:Ê514-229-2407ÊouÊdelsim@videotron.caÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
    DirecteurÊ:ÊRobertÊMartelÊ:ÊÊTelÊ:Ê450-671-5178ÊouÊrmmartel@hotmail.caÊÊÊÊÊ 

 ÊÊ ÊÊÊÊDirecteur:ÊJeanÊLavigneÊTelÊ:Ê450-716-1745ÊouÊjean.lavigne7@outlook.comÊ 
DirectriceÊRive-NordÊ:ÊChantaleÊLauzonÊÊ:ÊTelÊ:Ê(438)526-4307ÊouÊclauzon67@icloud.com 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ   ÊÊÊÊ 
ÊÊÊÊÊCourrielÊÊdeÊl’associationÊ:ÊARCN.RS@gmail.com 

 
AssociationÊdesÊretraitésÊ  https://www.cnpensioners.org/fr/local-council-b14Ê 

BoursesÊd’étudesÊ15ÊavrilÊauÊ15ÊaoûtÊÊ   https://www.cnpensioners.org/fr/scholarshipsÊ 
 

QuestionsÊsurÊvosÊavantagesÊsociauxÊ:ÊTélusÊsantéÊ:Ê1-800-361-0739 
 

ReprésentantÊCroixÊBleueÊpourÊlesÊretraitésÊduÊCNÊÊPaulÊGoupil 
Pgoupil@sympatico.caÊ-Ê418-839-2764ÊouÊcellulaireÊ418-559-5737 

SubstitutÊCharlotteÊLeblanc 
 

ChoiceÊhotelsÊcodeÊdeÊpromotionÊÊ64417 
 

BestÊWestern,ÊcodeÊdeÊpromotionÊ01344410 

   CroixÊBleu-MédavieÊÊduÊQuébecÊ:Ê1-888-873-9200ÊcontratÊ93115 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊCroixÊBleuÊassuranceÊvoyageÊ1-888-822-5383 

 
ViaÊRailÊCanada:Êwww.viarail.caÊréservationÊ:Ê1-888-842-7245 

 
CoopÊd’habitationÊlesÊcheminotsÊàÊLaprairie,ÊÊprésidentÊ,ÊJean-MarcÊThéoretÊ450-907-7060 

ÊÊCourrielÊ:Êcncoop@hotmail.comÊouÊcoop.cheminots@videotron.caÊ 
 

AssociationÊdesÊretraitésÊduÊCNÊ:Êhttp:/www.cnpensioners.org 
 

AssuranceÊvoyageÊwww.johnson.ca/medocÊouÊ1-866-606-3362 
 

AssuranceÊmaisonÊetÊautoÊJohnsonÊÊ1-877-413-4391 
 

RéductionÊsurÊproduitsÊFordÊ1-877-294-7554 
 

BoutiqueÊCNÊhttp://www.boutiquecn.com 
CaisseÊdeÊbienfaisanceÊduÊCNÊwww.caissedebienfaisancecn.comÊ 

 
 

PeterÊMoloney:Êmoloneypeter.cnpa@gmail.comÊÊÊÊÊÊmembership 

 ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ https://www.cnpensioners.org/fr/membership-discounts 


