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ActivitésÊ2023-2024 
 

Assemblées:Ê14Êseptembre,Ê12Êoctobre,Ê9Ênovembre 
 

LesÊquillesÊleÊmercrediÊàÊ10hrsÊamÊauÊVoltaÊàÊBouchervilleÊsontÊterminées,Ê 
deÊretourÊleÊ30Êaoût 

 
Cribs:ÊÊ11ÊetÊ25Êseptembre,Ê9ÊetÊ23Êoctobre,Ê6ÊetÊ20Ênovembre,Ê4ÊetÊ18Êdécembre 

 
DéjeunerÊRiveÊNordÊÊ12Êseptembre,Ê10Êoctobre,Ê14Ênovembre,Ê12Êdécembre 

 
DéjeunerÊRiveÊSudÊ12Êseptembre,Ê10Êoctobre,Ê14Ênovembre,Ê12Êdécembre 

 
ÉlectionsÊprovincialÊ 

 
Président:ÊArthurÊMurphyÊSt-Hilaire 

 
Vice-présidentÊ:ÊSergeÊLabadie 

 
Trésorier:ÊRémiÊLahaie 

 
Secrétaire:ÊLouis-FrançoisÊGarceauÊ 

 
PrésidentÊsortantÊ:ÊYvesÊBourdonÊ 

 
AdministratriceÊ:ÊDeniseÊArcand 

 
Administrateur:ÊMarcÊTessier 

 
VisitezÊnotreÊnouveauÊsiteÊwebÊ:Êhttps://www.cnpensioners.org/fr 

 
VisitezÊnotreÊpageÊfacebookÊ:ÊArcn Conseil Rive-Sud De Montréal 

 
 
 

 
 

AssociationÊdesÊretraitésÊduÊ 
CanadienÊNational 

ConseilÊRive-SudÊdeÊMontréal 
BulletinÊdeÊl’AssociationÊ 

JuilletÊ2023 
 

NotreÊassembléeÊmensuelleÊseÊtiendraÊleÊjeudiÊ14ÊseptembreÊaÊ13h30 

3825,ÊWindsorÊSaint-Hubert.ÊLesÊportesÊouvrentÊàÊ12ÊhÊ30 

DansÊcetteÊéditionÊnousÊvousÊsuggéronsÊquelquesÊsortiesÊ 
EstivalesÊpilotéÊparÊnosÊmembres 

 
LeÊconseilÊvousÊsouhaitentÊunÊsuperÊbelÊété 
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ActivitésÊ2023 
 
 

 ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊMéli-Mélo 

· LeÊconseilÊB-14ÊauraÊlaÊjoieÊdeÊfaireÊparvenirÊparÊl’entremiseÊduÊCNÊdesÊcadeauxÊpourÊ 
 7ÊcentenairesÊrésidantÊduÊQuébecÊetÊceÊpourÊl’annéeÊ2023 
 
· ProgrammeÊcheminotsÊdansÊlaÊcollectivitéÊ15$Ê/heureÊouÊ2250$ÊmaximumÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

PourÊplusÊd’informationsÊconsultezÊlaÊpageÊwebÊduÊconseilÊnationalÊ 
 MarcheÊàÊsuivreÊpourÊinscrireÊhttps://cnpensioners.org/pdf/Step_by_step_guide_to_Spark_FR.pdf 
 
· VotreÊconjointeÊpeutÊaussiÊcontribuerÊ+ÊsiÊvousÊêtesÊmembresÊPRDÊ1ÊboniÊparÊmatriculeÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

deÊ100$ÊàÊl’organisme.Ê 
ÊÊÊÊÊÊ 
· TousÊlesÊnouveauxÊretraitésÊayantÊterminéÊàÊpartirÊduÊ1erÊjanvierÊ2020ÊseÊvoientÊoffrirÊl’adhésionÊàÊÊÊÊÊÊ

L’AssociationÊdesÊretraitésÊduÊCNÊ(ÊPRDÊ)ÊpourÊuneÊpériodeÊdeÊ2ÊansÊpayableÊparÊleÊCN.ÊEnÊadhérantÊ
àÊlaÊcarteÊnationaleÊvousÊaurezÊdroitÊàÊ2ÊansÊdeÊcarteÊlocale. 

 
· LeÊprogrammeÊs'adresseÊaussiÊauxÊconjointesÊpourÊ1$ÊsupplémentaireÊpourÊlaÊcarteÊnationale,ÊÊÊÊÊvotreÊ

épouseÊauraÊdroitÊàÊlaÊcarteÊlocaleÊgratuiteÊpourÊdeuxÊans. 
 
· LeÊconseilÊprovincialÊautoriseÊunÊtirageÊenÊjuinÊ2024ÊdeÊ5ÊprixÊdeÊ100$ÊÊpourÊtousÊlesÊnouveauxÊ

membresÊPRDÊ 
 
· LesÊdécèsÊduÊmoisÊjuinÊ9ÊauÊconseilÊetÊ144ÊauÊpays 

 

LaÊLigueÊdeÊquillesÊARCNÊ(AssociationÊdesÊretraitésÊduÊCanadienÊNational) ÊestÊàÊlaÊre-
chercheÊdeÊjoueursÊ(ses)ÊpourÊlaÊsaisonÊ2023-2024. Présentement,ÊnousÊavonsÊ8ÊplacesÊpourÊ
joueursÊréguliers. IlÊvousÊestÊmêmeÊpossibleÊdeÊfaireÊvotreÊéquipeÊdeÊ5Êpersonnes. ToutÊceÊ
qu'ilÊvousÊfaut,ÊvotreÊbonneÊhumeurÊetÊleÊdésirÊdeÊvousÊamuser.ÊIlÊfautÊêtreÊretraitéÊduÊCNÊ
pourÊpouvoirÊvousÊinscrireÊouÊêtreÊdéjàÊmembreÊami. NousÊjouonsÊleÊmercrediÊmatinÊàÊ
10h00ÊauÊSalonÊdeÊquillesÊVolta,Ê30ÊrueÊdesÊFrèresÊLumière,ÊBoucherville ÊTélÊ: Ê450-641-
6668. LeÊcoûtÊestÊdeÊ20,00Ê$                                                                                                                             

PourÊinformationsÊ:Ê      ÊDanielleÊMaloÊ–Ê450-448-9454ÊouÊdmalo2580@gmail.com 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
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AssociationÊdesÊretraitésÊÊduÊCanadienÊNational 

ÊÊÊCONSEILÊRIVE-SUDÊDEÊMONTRÉAL 
Laurentides-Lanaudière 

 
EnÊcollaborationÊavecÊleÊconseilÊMontréal-LavalÊ 

 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊDéjeunerÊdesÊretraitésÊduÊCNÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

 Conjoints-conjointesÊ 
  

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ12Êseptembre,Ê10Êoctobre,Ê14Ênovembre,Ê12Êdécembre 
  

ÊÊÊÊÊÊÊÀÊpartirÊdeÊ9.30ÊhrsÊAm 
 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊQuoiÊN’Œuf 
  
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ136Ê25eÊavenueÊ(voisinÊduÊDollarama) 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ  ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSt-Eustache,ÊQuébec 
  
     ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 
      InformationsÊetÊréservations 
  

ChantaleÊLauzonÊ438-526-4307 
OuÊClauzon67@icloud.comÊ 

  
MarcÊTessierÊ450-656-7888 

ÊOuÊARCN.RS@GMAIL.COM 

ÊÊÊÊÊÊÊPourÊnousÊjoindreÊARCN.RS@GMAIL.COM 
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Cheminots dans la collecti-
vité apporte aussi son lot  
accomplissement personnel. 
 
Louise Martin épouse de 
Serge Julien  en étant béné-
voles a la popote roulante 
de Boucherville.as obtenu 
un attestation en Hygiène et 
salubrité alimentaire. 
 
    Bravo Louise 

BOURSESÊD’ÉTUDESÊPOURÊVOSÊPETITSÊENFANTSÊETÊ/ÊOUÊENFANTSÊ 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊpourraientÊseÊmériterÊuneÊbourseÊd'étudesÊde Ê1500$ 
 
 LesÊcinqÊboursesÊd'étudesÊuniversitairesÊs'adressentÊauxÊétudiantsÊdeÊ2eÊannéeÊdeÊCEGEP,Ê
avecÊlaÊpreuve d'entreprendreÊdesÊétudesÊuniversitaires.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
LesÊétudiantsÊdeÊniveauÊuniversitaireÊsontÊautomatiquementÊéligiblesÊàÊl'obtentionÊd'uneÊ
desÊbourses.ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

LesÊdeuxÊboursesÊdesÊmétiersÊs’adressentÊauxÊétudiantsÊdesÊmétiersÊtraditionnels,ÊainsiÊ
qu'auxÊétudiantsÊenÊtechniqueÊprofessionnel,Êc'est-à-direÊtroisÊansÊdeÊCEGEP. 

 ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊLeÊcomitéÊdeÊsélectionÊduÊQuébecÊ.ÊLaÊdateÊbutoirÊ15ÊaoutÊ2023 
 
ConsulterÊnotreÊsiteÊinternetÊÊ:ÊÊcnpensioners.org/fr/scholarships-national 
 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊCliquerÊsurÊboursesÊd’étudesÊetÊsuivezÊlesÊindications 
 

BoursesÊd'étudesÊLucÊGrenierÊmétier 

              ÊÊÊÊ2ÊBoursesÊmétiersÊLucÊGrenierÊdeÊ1500$ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

    ÊÊÊÊÊÊÊÊCheminots dans la collectivité 
Chaque heure de bénévolat vous donne droit à un don de 15 $, jusqu’à un maximum de 3 240 $ 
par membre du personnel actif par année (incluant les heures de bénévolat effectuées par les 
membres de votre famille) et de 2 250 $ par membre du personnel retraité du CN par année 
(incluant les heures de bénévolat effectuées par les conjoints ou les conjoints survivants).  

PrimeÊd'encouragement: si vous êtes un membre contributeur à l’ ARCN (en payant votre 
adhésion de 1 $ par mois), le CN donnera une récompense supplémentaire de 100 $ à l'une des 
organisations caritatives pour lesquelles vous avez fait du bénévolat. C'est une autre excellente 
raison de devenir membre de l’ ARCN, et d'inscrire vos heures de bénévolat pour 2022 dans la 
nouvelle plateforme avant le 31 décembre.  

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊwww.cnpensioners.org/frÊcliquerÊsurÊplusÊetÊcommunautéÊduÊCNÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
 ÊÊÊÊÊÊÊIlÊestÊtrèsÊimportantÊdeÊnousÊaviserÊdeÊvosÊchangementsÊdeÊcourrielÊau 
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PREMIER SYSTÈME DE COMMUNICATION FERROVIAIRE 
 

La population est conviée dimanche le 6 août, 2023 de 12:30 à 16:00 heures à une exposition 
gratuite traitant du premier système de communication ferroviaire. 
A cette occasion, deux télégraphistes et collectionneurs Jérôme Lanoue et Gildor Godin vous 
présenterons des artéfacts et feront une présentation sur le système de télégraphe utilisé par les 
compagnies ferroviaires.  
 

Arthur Murphy St-Hilaire vous entretiendra et exposera sa collection personnelle d’artéfacts 
ferroviaires. Des vidéos ayant pour thème les transports ferroviaires d’hier à aujourd’hui se-
ront aussi présenté. 
Il y aura d’autre exposants présents incluant la Société d’Histoire du Comté de Richmond qui 
ont plusieurs archives relatant l’importance de la venu des chemins de fer dans la région. 
 

Cette journée sera propice pour échanger avec les visiteurs en démontrant l’importance des 
moyens de communication qui existaient à la fin des années 1800 jusqu’à l’apparition des sys-
tèmes plus modernes.  
 

N’hésitez pas à venir nous rencontrer le dimanche 6 août, 2023 de 12:30 à 16:00 heures au St-
Andrew’s Presbyterian Church Hall situé au 1169 Rte 243 Canton de Melbourne, voisin du 
musée de la Société d’Histoire du Comté de Richmond. 
Pour plus d’information contacter ArthurÊMurphyÊStÊHilaireÊauÊ819 574-1988.  

  Projet La Grande Virée par la MRC de Deux-Montagnes 
         Pour les membres de la rive-nord et Laval 
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Amis,ÊcollèguesÊetÊépousesÊdeÊretraitésÊCN. 

Le Groupe TRAQ (Transport sur rail au Québec), a maintenant pour maison la gare de Charny (VIA Rail). 

La gare sert maintenant à loger les artefacts, photos, livres, documents, cartes et autres documents ferroviaires. 

Une exposition permanente est visitable dans la gare surtout les journées suivantes… 

Premiers samedi de chaque mois (sans frais entre 10 h 00 à 16 h 00). 
Samedi 9 septembre, courses de boîtes à savon et autres (sans frais entre 10 h 00 à 16 h 00). 

Samedi 30 septembre durant les Journées annuelles de la culture (sans frais entre 10 h 00 à 16 h 00)...et finale-
ment, le groupe sera présent aux trois journées de l'Action de grâces à la gare de Sainte-Foy. 

Le Groupe fabrique également la revue RAIL QUÉBEC (abonnement annuel 50$, six parutions postées). À 
venir au début de 2024, un hors-série sur la compagnie du Chemin de fer de Québec Central ainsi qu'un calen-
drier annuel pour le Québec (ses deux derniers se vendront à raison de 15$/chaque plus frais de poste, 20$). 

François Garceau, secrétaire provincial ARCN. 

Le Groupe TRAQ, musée ferroviaire privé François Garceau, secrétaire2326, rue de la Gare (gare de Charny), 
Lévis (Charny), QC. G6X 1Z3                                                                                                              
www.groupe-traq.com 
Autre courriel: louisfrancois.garceau@gmail.com 
Tél.: 418 955-2466 ou 418 951-6411 (Trésorier) 
Urgence: 418-626-1183 (Jacques Castonguay, président). 
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AssociationÊdesÊretraitésÊÊduÊCanadienÊNationalÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

ÊConseilÊrive-sudÊdeÊMontréal-Laurentides-LanaudièreÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
AideÊmémoire 

ConseilÊd’administrationÊÊ2023 

PrésidentÊ:ÊMarcÊTessierÊTelÊ:Ê(450)Ê656-7888ÊouÊmarctess@gmail.com 
Vice-Prés:ÊMichael BuchananÊTelÊ:Ê(450)Ê653-5853ÊouÊmichael.buchanan@videotron.ca 

TrésorierÊetÊ2eÊV-PÊ:ÊBorisÊKlcoÊTelÊ:Ê450-445-9337ÊouÊborisk@videotron.ca 
ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊSecrétaire:ÊDanielleÊMaloÊTelÊ:Ê450-448-9454ÊouÊdmalo2580@gmail.com                                                               
    DirecteurÊ:ÊJeanÊPerrotteÊTelÊ:Ê450-443-9740ÊouÊfredperro51@hotmail.comÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
    DirecteurÊ:ÊRenéÊDélisleÊTelÊ:Ê514-229-2407ÊouÊdelsim@videotron.caÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
    DirecteurÊ:ÊRobertÊMartelÊTelÊ:Ê450-671-5178ÊouÊrmmartel@hotmail.caÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
    DirecteurÊ:ÊSergeÊLabadieÊTelÊ:Ê514-943-4618ÊouÊserge_labadie@videotron.caÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
   ÊÊÊÊÊÊÊÊÊDirecteur:ÊJeanÊLavigneÊTelÊ:Ê450-716-1745ÊouÊjean.lavigne7@outlook.comÊ 

 
CourrielÊÊdeÊl’associationÊ:ÊARCN.RS@gmail.com 

 
AssociationÊdesÊretraitésÊ  https://www.cnpensioners.org/fr/local-council-b14  

BoursesÊd’étudesÊ15ÊavrilÊauÊ15ÊaoûtÊÊ   https://www.cnpensioners.org/fr/scholarships  
 

QuestionsÊsurÊvosÊavantagesÊsociauxÊdesÊretraitésÊduÊCNÊSolutionÊmieuxÊêtreÊltée:Ê1-800-361-0739 
 

ReprésentantÊCroixÊBleueÊpourÊlesÊretraitésÊduÊCNÊÊPaulÊGoupil 
Pgoupil@sympatico.caÊ418-839-2764ÊcellulaireÊ418-559-5737 

 
SubstitutÊCharlotteÊLeblanc 

 
ChoiceÊhotelsÊcodeÊdeÊpromotionÊÊ64417 

 
BestÊWesternÊcodeÊdeÊpromotionÊ01344410 

CroixÊBleu-MédavieÊÊduÊQuébecÊ:Ê1-888-873-9200ÊcontratÊ93115 
 

ViaÊRailÊCanada:Êwww.viarail.caÊréservationÊ:Ê1-888-842-7245 
 

CoopÊd’habitationÊlesÊcheminotsÊàÊLaprairieÊprésidentÊÊJean-MarcÊThéoretÊ450-907-7060 
ÊÊCourrielÊ:Êcncoop@hotmail.comÊouÊcoop.cheminots@videotron.caÊ 

 
AssociationÊdesÊretraitésÊduÊCNÊ:Êhttp:/www.cnpensioners.org 

 
AssuranceÊvoyageÊwww.johnson.ca/medocÊouÊ1-866-606-3362 

 
AssuranceÊmaisonÊetÊautoÊJohnsonÊÊ1-877-413-4391 

 
RéductionÊsurÊproduitsÊFordÊ1-877-294-7554 

 
BoutiqueÊCNÊhttp://www.boutiquecn.com 

CaisseÊdeÊbienfaisanceÊduÊCNÊwww.caissedebienfaisancecn.comÊ 
 
 

PeterÊMoloney:Êmoloneypeter.cnpa@gmail.comÊÊÊÊÊÊmembership 

                              https://www.cnpensioners.org/fr/membership-discounts 


